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Auf dem Low-Carb-Trip lauert die Versuchung

Der analoge Mann

Von Andreas Michalke

Aus Kreuzberg und der Welt: Rumkugel-Andi.


https://shop.jungle.world/autorin/andreas-michalke

LAUFT GUT MIT LINSEREM
LOW-CARB-INTERVALLESSEN.

PIE REZEPTE SIND ECHT LECKER,
VIEL GEMUSE, GEWLURZE UNDP
FRISCHE KRAUTER. WIR HABEN

ALICH SCHON ORPENTLICH
ABGENOMMEN.

PER MICHALKE
MAL WIEPER ....

JA; ABER WAS ICH
VOLL POCF FINPE; IST;
DASS ER DAMIT
SLUGGERIERT; ...

ABER GESTERN HABEN WIR EINE

AUSNAHME GEMACHT, SPAGHETTI

CARBONARA. UNP ANN HATTEN

WIR BEIPE SOLCHE BAUCH-

SCHMERZEN! PAS FETTE ESSEN

HABEN WIR GAR NICHT MEHR
VERTRAGEN ...

. DASS LINSER ESSEN
NUR 50 ASKETISCHER
KRAM IST. PABEI IST
LINSER ESSEN 5000
LECKER!

HE HE,
"RUMKUGEL -
ANP|"!

NOCH KRASSER WARS, ALS

ANP| LETZTENS UNBEPINGT

EINE RUMKLUGEL ESSEN

MUSSTE! PIE HAT AUCH NOCH

VOLL SCHEISSE GESCHMECKT!

ABER ER 50: "JETZT HABE
ICH MAL sPASS!”

PABEI WEISS POCH JEPER,
PASS RUMKUGELN
SCHEISSE SCHMECKEN!

SCHON IMMER!

ABER ER 50: HMMM,
LECKER, RUMKUGEL!

s LUNP PURCH PIE BUTTER
IM KAFFEE HAST DU ALICH
GAR KEINEN HUNGER MEHR
UBER MITTAG LIND ABENDS.
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«+» ABER OHNE SPORT
KANNST PU DAS
VERGESSEN. SPORT MUSS g

SEIN. PER MICHALKE
GEHT POCH NICHT RAUS,

UND OB PER MICHALKE
RAUSGEHT! per ceHT

JeTzT SOFORT RrAUS
LND HOLT SICH NE

RUMKUGEL ! une
DANACH GEHT ER TANZEN
uno BESAUFT SICH!

S0 SIEHTS AUS!




