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Der Kolumnist preist das Spiegeleibrotchen

Musk in Mehl

Perfekten Genuss erleben Von Leo Fischer

Das Spiegeleibrotchen ist der Héhepunkt der kulinarischen Entwicklung des
Abendlandes.

Eben erst las ich einen Artikel darlber, dass Corona der nun wirklich allerletzte Todesstol
war fur die freie Backerzunft - demnach haben so viele unabhangige Backereien wie noch
nie zuvor wahrend der Pandemie dichtgemacht. Die groBen Backkonzerne hingegen
sprangen begeistert in die entstehenden Licken: Der Konzentrationsprozess sei so weit
fortgeschritten dass einige groBe Anbieter sich den Markt aufteilten; kleine Anbieter
kédnnten auch den stetig strenger werdenden Vorschriften kaum genigen.

Erst war ich pflichtschuldig traurig, dann aber auch ein bisschen froh. Wahrend sich
namlich meine ortliche inhabergeflihrte Backerei darin ergeht, jeden Monat eine neue
Kreativbezeichnung flr das immer gleiche Mehrkornbrétchen zu erfinden und ansonsten
durch véllig willkiirliche Offnungszeiten den Friihstiicker enttauscht, ist auf die nur wenige
Meter weiter gelegene Filiale einer Kette Verlass. Noch bis Sonntagnachmittag lasst sich
bei der SB-Backerei gemitlich einkaufen, sehr gut trinkbarer Kaffee abzapfen, auch ein
halbes Stindchen am Tisch verweilen.

Von der geflirchteten Monotonie des Warenangebots unterm Quasimonopol keine Spur:
Geflhlt jedes Vierteljahr Iasst man sich hier irgendwas Neues einfallen, seien es Chicken-
Tandoori-Sandwiches, Kreationen mit Fisch, Borek und Gefligelrollen - ohne irgendwelche
bizarren Namen!

Mit dem neuen Spiegeleibrétchen ist die gastronomische Entwicklung des Abendlandes
nun endgultig abgeschlossen. Bis zum Rand geflllt mit Ei, Bacon, Tomaten und Liebe ist
das Spiegeleibrotchen ein vollinhaltlicher Brunch, der aber bequem in die Handtasche
passt. Fur derart kihne Abenteuer wurden Monopole gegrindet! Nicht fur trostlos
heruntergepreiste Dutzendware, sondern fur Herausforderungen ans Publikum, dessen
Gaumen gebildet, dessen geschmacklicher Horizont erweitert werden will!

Seit ich meine Ernahrung auf Grundlage des Spiegeleibrétchens plane, sind mir viele gute
Dinge passiert - und weitaus weniger schlechte als Ublich! Ich kann die Backkette nur zu
noch waghalsigeren Experimenten ermutigen: Bolognese-Stulle, Borek auf Igel- oder
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Storchenbasis, Wachtelzungen mit Kase Uberbacken. Sprengen Sie alle Konventionen,
werden Sie zum Mehl-Musk!
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