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Was »hygge« ist

Der grofle Hygge-Report

Von Gabriele Haefs

Aus Deutschland wird neidvoll gen Norden geschaut. Kerzen, Tee und
Wollsocken sollen die Danen zur gliicklichsten Nation der Welt gemacht haben.
Kriegen wir das auch hin? Das neue Lieblingswort der lkea-Boheme ist »hygge«.
Gabriele Haefs erklart seine Herkunft und Bedeutung.

Es ist noch gar nicht lange her, da sagte hin und wieder jemand, »gemutlich« sei doch so
ein schones Wort, so was hatten sie in anderen Sprachen nicht. Und wenn man dann
widersprach, andere Sprachen hatten eben etwas anderes, gezellig auf niederlandisch,
acolhedor auf portugiesisch, die Liste lieRe sich noch ziemlich lange fortsetzen, wurde man
verachtlich angeschaut, weil man ja nun gar keinen Sinn flr echte Gemutlichkeit habe.
Fast sehnt man sich nach diesen alten Zeiten, seit das Wort hygge uberall herumgebrillt
wird und ein neues Lebensideal bezeichnen soll.

Hygge, das ist danisch, immerhin, das hat sich herumgesprochen, obwohl die Deutschen
sonst gern alles, was sich nordlich von ihnen abspielt, unter dem Sammelbegriff
»skandinavisch« zusammenfassen. Aber schwedisch und hygge, das geht nicht. Schweden
ist Ikea, und lkea ist unbegreifliche Bauanleitungen und endloses Anstehen an der
Ausgabe fur Kottbullar, nein, hygge geht anders. Im Norwegischen gibt es das Wort hygge
auch, aber das dringt nicht so recht ins allgemeine Bewusstsein, denn in Norwegen sind
die Wikinger, die hyggen sich nicht. Sie hyggen sich nicht, ganz richtig, es gibt namlich auf
danisch und norwegisch allerlei schéne Ableitungen des Wortes. Hygge als Substantiv
meint eben so ungefahr »Gemautlichkeit«, »die Seele baumeln lassen«, »flinfe gerade sein
lassen«. Hyggelig ist das Adjektiv und hygge sig, das bedeutet, sich hyggen eben, also »es
sich gemutlich machen«. Im Norwegischen gibt es Ubrigens das Synonym kose seg, mit
kos als Substantiv und koselig als Adjektiv. Norwegen ware dann gleichsam doppelt
hyggelig, aber die Danen haben die Marktlicke zuerst gefunden und sind nun die
Weltmeister im hyggen.

Den Hygge-Trend ausgeldst hat der danische Ethnologe Jeppe Trolle Linnet, der seinen
Landsleuten angeblich nur auf die Finger schauen wollte, weil die das hyggen bisweilen
Ubertreiben wiirden. Ubertrieben sei es, stets verbindlich und friedlich zu bleiben, lieber
nicht Uber Politik zu sprechen und einfach noch ein Smgrrebrad zu bestellen, wenn die
Dansk Folkeparti daflir sorgt, dass die Grenzen dicht gemacht werden - von wegen, man
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kann ja doch nichts andern und dann ist es immerhin besser, es hyggelig zu haben. Dass
sein Buch zum Thema ein internationaler Erfolg wurde und in Teilen der Welt als Aufruf
aufgefasst wird, es den Danen gleichzutun, habe er nicht erwartet, sagt Linnet. Dabei
lachelt er so schelmisch, wie das nur ein hyggeliger Dane kann. Die Frage zu stellen, ob er
vorher gar nicht Gberlegt hat, wie er einen Beststeller schreiben kénnte, ware nun
wahrlich Uberaus unhyggelig.

Im »GroBen Etymologischen Worterbuch der danischen Sprache« zu schmdkern, kann
Uberaus hyggelig sein, und da erfahrt man einiges Uber das neue Lieblingswort. Hygge
bedeutete urspringlich »trésten«, »Mut machen«. Es kommt vom altnordischen hyggja
(far »denkenc), ist verwandt mit dem gotischen hugja und dem althochdeutschen huggen,
die ebenfalls »denken« bedeuten, aber auch mit dem altnordischen hugr fir »Mut«. Und
das sind nur einige der hier aufgefihrten Verwandten. Das norwegische koselig wird im
»Etymologischen Woérterbuch der danischen Sprache« auch erwahnt, es hat eine wirklich
charmante Herkunft. Es ist verwandt mit dem deutschen »liebkosen«, nicht aber mit
»Kost« oder dem althochdeutschen »kdsa« (fir Streit) (vom lateinischen causa). Eine
Verwandtschaft mit dem Sanskritwort guspita ist nachweisbar, was so viel wie »verwirrt«
bedeutet. Bei so vielen Verwandten, wie das Worterbuch sie anfuhrt, kein Wunder.

»Hygge«, das ist danisch, immerhin, das hat sich herumgesprochen, obwohl
die Deutschen sonst gern alles, was sich nérdlich von ihnen abspielt, unter
dem Sammelbegriff »skandinavisch« zusammenfassen. Aber schwedisch und
hygge, das geht nicht. Schweden ist Ikea, und lkea ist

unbegreifliche Bauanleitungen und endloses Anstehen an der Ausgabe flr
Kéttbullar.

Finnland ist gleich dem schwedischen Nachbarn keine Fundgrube fUr hygge. Flur das
Adjektiv hyggelig gibt es nur dirftige Entsprechungen wie hauska oder mukava, die aber,
sagen finnische Gewahrsleute, eigentlich nicht so richtig mithalten kénnen und hdchstens
»angenehm« oder »spalig« bedeuten. Meilld oli hyvin hauskaa. (Es war sehr nett/-
gemultlich; wir haben viel Spals gehabt.) Ansonsten kann man auf Finnisch nur sagen, dass
man »sich wohlfuhlt« oder »sich amusiert«. Trinken schlief8lich ist niemals hyggelig, wird
uns finnischerseits auseinandergesetzt. Der Satz »jetzt hyggen wir uns mit einem Glas
Wein« kénnte auf Finnisch nicht so Ubertragen werden. Man muss das irgendwie
umschreiben. Und Island? Wir fragen den Ubersetzer Einar Olafsson, der seit Jahren
daruber klagt, dass er immer auf dieses verdammte Wort stélt, wenn er danische und
norwegische Blicher Ubersetzt. Immer hyggen sich die Leute. Und immer muss er sich
dann irgendwas aus den Fingern saugen, weil es so ein Wort im Islandischen nicht gibt.
»Aber was macht ihr denn, wenn ihr abends aus dem kalten Wind ins Haus kommt, nach -
getaner Arbeit, und es euch dann schén mit einem Glas Wein am Kamin gemutlich
macht?« - »Dann setzen wir uns schon mit einem Glas Wein an den Kamin. Das ist ja wohl
ganz normal! Mit hygge hat das nichts zu tun.«

Wenn das, was in Danemark hygge heilst und neuerdings in aller Welt als neues
Lebensideal vermarktet wird, in Island ganz normal und nicht der Rede wert ist, musste
Island doch das Paradies der hygge sein? Misste - aber Danemarks Position als Hygge-
Nation scheint derzeit durch nichts zu erschittern zu sein. Im Grunde jedoch lauft alles auf
eines hinaus: Wir kennen es alle, haben es friher »gemttlich« genannt, jetzt muss es also



hygge sein. Ein neuer Begriff - und schon ist der alte Kram wie Filzpantoffeln, Barenfell
und Ingwertee wieder hochaktuell. Was wir daraus lernen? Keine Ahnung, das wird der
Kollege Jeppe Linnet hoffentlich in einer neuen Untersuchung ermitteln.

Vollends verwirrend wird die Sache, wenn wir nun zum »GrofSen Etymologischen
Woérterbuch der danischen Sprache« zurickkehren, denn am Ende des langen Eintrags
zum H-Wort teilt es mit, das danische Wort sei abgeleitet vom mittelhochdeutschen
higelich, was »angenehm, erfreulich« bedeutet habe. Ist das nicht typisch? Wir hatten das
Wort und sicher auch die hygge, haben beides leichtfertig den Danen Uberlassen und dann
vergessen. Oder eigentlich nicht vergessen, sondern einfach nur noch fir Gegenden mit
vielen Hlgeln reserviert, egal, wie gemutlich es dort zugeht. Sagt das nun etwas Uber die
deutsche Unfahigkeit zum hyggen? Vermutlich nicht, sprachgeschichtlich gibt es viele
Beispiele daflir, dass von zwei gleichlautenden Wértern eines verschwindet, namlich das,
fur welches noch ein Synonym existiert. Dann Uberlebt das Synonym. Aus »hugelich«
wurde »hugelig«, in der Bedeutung, die das Wort heute hat. Und wir wurden gemutlich,
denn dieses Wort gab es auch schon im Mittelhochdeutschen. Das »GroRe Etymologische
Worterbuch der danischen Sprache« teilt Gbrigens mit, Jahrhunderte lang sei im Danischen
das Wort gemytlig Ublich gewesen, als Synonym flr hyggelig, mit der Erklarung:
Ubernommen aus dem Deutschen.
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