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Uber warme Winter sollte man sich nicht freuen

Die gute kalte Zeit

Von Heiko Werning

Warme Winter sind nicht nur unromantisch, sie haben auch verschiedenste
Auswirkungen auf die Tierwelt und das Okosystem.

»I'm dreaming of a white Christmas, just like the ones | used to know« sang Bing Crosby in
seinem Welthit »White Christmas« von 1942. Friher war ja bekanntlich irgendwie alles besser.
Doch bei aller Romantisierung der guten kalten Zeit wird oft vergessen, was der Winter
eigentlich ist: eine existentielle Bedrohung fur alle Lebewesen, eine treibende Kraft der natur-
lichen Auslese. Der Weihnachtsmann ist in Wirklichkeit eher der Sensenmann. Lange, harte
Winter hindern Pflanzen und Tiere wesentlich an ihrer Ausbreitung. Nicht umsonst nimmt die
Artenvielfalt rasant ab, je weiter man sich aus den warmen Tropen nach Norden oder Stden
bewegt.

Denn Kalte ist lebensfeindlich. Niedrige Temperaturen verlangsamen den Stoffwechsel von
wechselwarmen Tieren, Warmblitern dagegen verlangen sie einen stark erhéhten
Energieverbrauch ab, damit die Kérpertemperatur aufrechterhalten werden kann. Mangelndes
Licht im Winter bremst die Photosynthese, die Schneedecke macht das Auffinden von Nahrung
schwierig und der Frost schlieBlich zerstért Zellen durch die Kristallisation von Wasser und
verursacht so Erfrierungen - oder den Tod.

Um dem trotzen zu kénnen, hat die Natur unzahlige Anpassungen entwickelt, vom Abwerfen der
Blatter bei Laubbdaumen Uber den Winterschlaf bei Bar und Murmeltier, den Fellwechsel beim
Schneehasen, den Schneeschuhhufen der Rentiere und das rastlose Umherlaufen des Eisbaren
auf der Suche nach einer unvorsichtigen Robbe bis hin zur vélligen Reduktion des Stoffwechsels
bei der Kaltestarre von Amphibien oder Reptilien. Einige Spezialisten, etwa die Gallmotte, der
Waldfrosch und die Zierschildkrote, haben sogar Frostschutzmittel in ihren Zellen, die es ihren
Tragern ermdglichen, zumindest teilweise durchzufrieren, um dann im nachsten Frihjahr wieder
aufzutauen, als sei nichts gewesen.

Auch fur den Menschen war der Winter stets eine besondere Herausforderung. Fiur die moderne
Winterromantik hatten die Menschen, die in Mitteleuropa wahrend der Kleinen Eiszeit vom 15.
bis zum 18. Jahrhundert lebten, wenig Verstandnis gehabt. Flur sie ging es ums nackte
Uberleben. Da hat man sich das Wohnzimmer schon einmal mit dem lieben Vieh geteilt und
Uber Monate aufs Llften verzichtet, um irgendwie durchzukommen.
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Dieses Problem haben heute die meisten Menschen nicht mehr. Was aber passiert in der Natur,
wenn es in der kalten Jahreszeit einfach nicht richtig kalt wird? Der derzeitige Winter in
Deutschland ist nicht nur der tribste seit 1951, dem Beginn der Messungen, sondern auch einer
der warmsten. In Berlin etwa sind die Temperaturen kaum einmal unter die Frostgrenze
gefallen.

Amphibien und Reptilien, die wahrend ihrer Uberwinterung in ihren Verstecken zu
warm lagern, verbrauchen mehr Energie als vorgesehen - eine mitunter todliche
Entwicklung.

Ungewohnlich warme Winter gab es schon immer. So zitiert der Sachbuchautor Bernd Brunner in
seiner 2016 erschienenen Kulturgeschichte der kalten Jahreszeit unter dem Titel »Als die Winter
noch Winter waren« einen Tagebucheintrag aus dem Jahr 1661 in England, mitten aus der
Kleinen Eiszeit: »Das Wetter in diesem Winter ist kurios. Es ist gar nicht kalt, die Wege sind
trocken und Fliegen summen herum. Die Rosenbische sind voller Blatter. So etwas hat es hier
noch nicht gegeben.«

Die Auswirkungen solcher Anomalien auf die Natur sind unterschiedlich. Ist es im Winter warm,
summen jedenfalls nicht nur die Fliegen herum, sondern bei Temperaturen tGber zehn Grad
Celsius auch die Bienen. FUr Bienen ist das zunachst erfreulich. Sehr kalte Winter stellen fir sie
eine nicht zu unterschatzende Gefahr dar; um zu Uberleben, bendétigen sie einen wichtigen Teil
des in der warmen Jahreszeit gesammelten Honigs. Sie finden sich zu einer grolRen Traube
zusammen und warmen sich durch Honigkonsum und kérperliche Nahe.Fallt der grol3e Frost aus,
sinkt nicht nur die direkte Gefahr des Kaltetods, sondern die Insekten sparen auch Vorrate.
Allerdings profitiert auch die Varroamilbe, die die Bienenlarven befallt, von milden Wintern.
Wenn hohe Temperaturen die Bienenkdnigin zur Eiablage ermutigen und es dann doch noch kalt
wird, ist ein noch héherer Energieaufwand noétig, um die Brut zu schitzen.

Amphibien und Reptilien, die wahrend ihrer Uberwinterung in ihren Verstecken zu warm lagern,
verbrauchen mehr Energie als vorgesehen - eine mitunter tédliche Entwicklung. Entweder hat
das Tier dann bei spateren Kalteeinbrichen nicht mehr genug zuzusetzen oder es kommt am
Ende der Uberwinterung véllig ausgemergelt und geschwécht ans Tageslicht - und ist damit
anfalliger fUr Krankheiten und Fressfeinde. Das Problem ist auch unter Warmbllitern gelaufig.
Igel etwa, die wegen zu hoher Temperaturen nicht in Winterschlaf fallen kénnen, verbrauchen zu
viel Energie, was sie aufgrund der schlechteren Nahrungsverfugbarkeit nicht kompensieren
kédnnen. Vor allem Jungtiere sind betroffen - Igelretter haben immer dann besonders viel zu tun,
wenn es zu Beginn des Winters nicht recht kalt werden will und den Tieren der daul3ere Anreiz
fehlt, sich zurickzuziehen.

Wetter ist nicht gleich Klima



Bei vielen Tieren entscheidet weniger die Temperatur als die Dauer des Tageslichts dartber,
wann sie sich zur Ruhe begeben; bei anderen determiniert eine innere Uhr das Verhalten, die
irgendwann die Schlafengehzeit anzeigt, unabhangig vom Wetter.

Zugvogel nehmen die Dinge, wie sie kommen. Bleibt es im Winter [anger warm, ziehen sie erst
spater in den Suden. Wie grol8 die Flexibilitat mancher Arten ist, haben Amseln eindrucksvoll
bewiesen. Einst waren auch sie ausschliellich als Zugvogel unterwegs, bis sie wahrend der
Industrialisierung herausgefunden haben, dass sie im Umfeld des Menschen auch im Winter des
Nordens ganz gut Uber die Runden kommen, zumal es in den Stadten sowieso warmer ist.
Seither verzichten viele Amseln auf die mihsame Reise und schlagen sich lieber hier durch.

Lange Zeit umstritten war, wie sich warme Winter auf die Mlckenpopulation des Folgejahrs
auswirken. Die Antwort lautet: mal so, mal so. Denn Mucke ist nicht gleich Micke. Die meisten in
Deutschland heimischen Stechmucken Uberwintern als Imago, also als fertiges Insekt. Von
feuchtwarmen Wintern profitieren aber auch Pilze, die wiederum auf Mlicken gut gedeihen und
diese dann téten. Andere Arten wie die eingeschleppte Tigermucke Uberwintern dagegen nicht
als Imago, sondern nur als Eier. Und die haben in warmen Wintern weitaus bessere
Uberlebenschancen. Im Folgejahr kommt es also zu ordentlichen Miickenplagen.

Unterm Strich also gilt: Es hat alles seine Vor- und Nachteile. Die hiesige Natur wird durch den
einen oder anderen warmen Winter nicht aus dem Gleichgewicht geworfen. Mal profitiert der
eine, mal der andere.

Insgesamt pendelt sich alles ein. Eine ganz andere Frage aber ist die immer starker splrbare
Klimaerwarmung.

Wetter ist nicht gleich Klima: Der einzelne warme Winter hat flr Individuen durchaus
Auswirkungen, das groRe Ganze beeinflusst er aber nicht. Viele aufeinanderfolgende und
durchschnittlich immer warmer werdende Winter fuhren jedoch zu gravierenden
Verschiebungen. Das Vordringen mediterraner Arten von der Odlandschrecke Uber die
Wespenspinne bis zum Bienenfresser gehoért noch zu den charmant wirkenden Folgen. Welche
Auswirkungen sie langfristig auf hiesige Okosysteme haben, bleibt abzuwarten. Es kommen
auBBerdem nicht nur hibsche Arten hinzu, sondern auch unerfreuliche. Die Asiatische
Tigermucke etwa, die auch fir Menschen lebensbedrohliche Erkrankungen wie das in
Mitteleuropa eigentlich nicht heimische Denguefieber Ubertragt, scheint sich unaufhaltsam
weiter nérdlich anzusiedeln.

Die Verschiebungen machen sich auch bei den schon lange hier heimischen Arten bemerkbar.
Erdkréten und Springfrésche etwa beginnen ihre Wanderungen im Frihjahr in manchen
Gebieten inzwischen durchschnittlich zwei bis drei Wochen friher als noch vor 30 Jahren,
Mehlschwalben kehren im Schnitt etwa zehn Tage friher aus Afrika zurtick. Und einigen Arten
wird es schlicht zu warm. So scheint der Grasfrosch wenig begeistert von den Warmerekorden.
In stdlicheren Biotopen zieht er sich bereits immer hdéher ins Gebirge zurlick. Das mag eine
Weile lang gut funktionieren, auf Dauer aber gibt es vertikale Grenzen. Wie ohnehin schon an
hohere Lagen angepasste und vergleichsweise immobile Arten, etwa der Alpensalamander,
langfristig reagieren, ist noch ungewiss. Die Gefahr, dass solche Spezialisten nach und nach
aussterben, ist gro8. Das ist, anders als ein gelegentlicher warmer Winter, in diesem Tempo
eben kein naturlicher Vorgang mehr. Wie sehr der Ausfall solcher Arten die Okosysteme
belastet, bleibt unklar. Klar aber ist, wie der Komiker Loriot einst sagte: »Ein Leben ohne Mops
ist moglich, aber sinnlos.« Das gilt auch flr den Alpensalamander.
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