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Mobile Sterbehilfe in den Niederlanden

Bei Anruf Tod

Von Guido Spriugel

In den Niederlanden stehen kunftig sechs »mobile Sterbehilfe-Teams« bereit,
die sterbewillige Patienten zu Hause aufsuchen. Die Deutsche Hospiz-Stiftung
warnt vor den Folgen einer allseits verfiigbaren Sterbehilfe.

Man ruft einfach an oder fillt online ein Anmeldeformular aus. Sterbewillige Patientinnen
und Patienten in den Niederlanden haben seit Donnerstag vergangener Woche die
Mdglichkeit, sich mit ihrem Wunsch an sechs »mobile Sterbehilfe-Teams« zu wenden, die
sie zu Hause aufsuchen und beraten. Ein Team besteht jeweils aus einem Arzt oder einer
Arztin und einem Krankenpfleger oder einer Krankenschwester. Zugleich éffnete in Den
Haag eine Klinik fur Sterbehilfe. Beide Initiativen gehen von der »Niederlandischen
Vereinigung fur ein freiwilliges Lebensende« (NVVE) aus, die mit etwa 130 000 Mitgliedern
die groRte Organisation dieser Art in den Niederlanden ist. »Die Klinik umfasst bislang nur
ein bis zwei Betten. Mehr werden aktuell nicht benétigt, da die meisten Patienten zu
Hause sterben mdéchten«, sagt Walburg de Jong, Pressesprecherin der NVVE. Beide
Angebote halten sich streng an die Vorgaben des niederlandischen Sterbehilfegesetzes,
erganzt sie.

Die Niederlande haben seit etwa zehn Jahren das liberalste Sterbehilfegesetz der Welt.
Alle Niederlanderinnen und Niederlander haben das Recht, aktive Sterbehilfe in Anspruch
zu nehmen. Die behandelnden Arztinnen und Arzte werden straffrei gestellt, wenn sie den
Fall vorher genau geprift, eine weitere Expertenmeinung eingeholt haben und eine
Fachkommission den Fall geprift hat. Aber nicht alle Arztinnen und Arzte sind bereit, sich
an der Sterbehilfe zu beteiligen. Neben ethischen oder religiosen Grunden mag auch die
Scheu vor einer Fehlentscheidung eine Rolle spielen. Untersuchungen im Auftrag der
niederlandischen Regierung zeigten immer wieder, dass es auch umstrittene Falle von
Sterbehilfe gab. So kdnnten Angehdrige etwa dank der Sterbehilfe schneller an ein
maogliches Erbe kommen.

»Einige Hausarzte wollen keine Sterbehilfe vollziehen. Da kénnen die mobilen Teams
helfen«, sagt de Jong. Angst vor einem »Dammbruch« hat die NVVE nicht. Schlieflich
kdnne es Falle geben, in denen selbst die mobilen Teams eine Sterbehilfe verweigern. Und
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letztendlich dirfen auch die Teams nicht voreilig die Todesspritze verabreichen, sondern
missen den Fall zunachst mit einem weiteren Arzt oder einer Arztin besprechen und ihn
schliel8lich einer Prifungskommission vorlegen. Jeden Tag werden die Teams nicht im
Einsatz sein. »Die Teams fUhren ihre Tatigkeit nur in Teilzeit aus, zum Teil neben ihrem
eigentlichen Job. Die psychische Belastung ware sonst zu grof3«, erklart de Jong.

In den Niederlanden nehmen jahrlich ungefahr 2 300 Menschen das Angebot der aktiven
Sterbehilfe in Anspruch. Einige flrchten, die Dunkelziffer sei weitaus héher. Die
niederlandische Arztevereinigung sieht die Arbeit der NVVE ebenfalls kritisch. Bedenken
aulern die Medizinerinnen und Mediziner unter anderem wegen der Tatsache, dass die
mobilen Teams nicht das vertraute Verhaltnis zwischen Patient und Hausarzt ersetzen
kénnen.

In Deutschland reagierte die Deutsche Hospiz-Stiftung sofort mit einer kritischen
Presseerklarung auf die Entwicklungen in den Niederlanden. »Das Konzept der
Euthanasielobby lautet: Tod muss Uberall und fur jeden verfligbar sein. Die
Sorgfaltskriterien spielen dabei Uberhaupt keine Rolle. Die steigenden Sterbehilfezahlen
belegen das«, sagt Eugen Brysch, Geschaftsfuhrer der Hospiz-Stiftung. Seiner Ansicht
nach ist die Sterbehilfe keine Alternative. Es mangele an palliativer medizinischer
Versorgung. »Es reicht nicht aus, flr zehn Prozent der Sterbenden palliative Angebote
vorzuhalten. Wenn der grofste Teil der Bevolkerung Angst vor Abhangigkeit, Pflege und
Einsamkeit hat, dann sind die paar Inseln der palliativen Therapie keine Antwort auf seine
Note«, sagt Brysch. Die NVVE ist immer wieder erstaunt Uber die Kritik aus dem
Nachbarland. SchlieBlich hatten sich 85 Prozent der Niederlander flr die aktive Sterbehilfe
ausgesprochen. Da kann man einzelne dubiose Falle anscheinend gut verkraften.
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