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»Das sieht man an Roland Kaiser«
Von Markus Ströhlein

Das konnte ja nicht gut gehen: wilde Partys, schlaflose Nächte, Koks, Heroin, Crack
und Alkohol! In der vergangenen Woche wurde die britische Soulsängerin Amy
Winehouse nach einem Zusammenbruch in ein Krankenhaus eingeliefert. Der ersten
Diagnose zufolge leidet sie an den Symptomen eines Lungenemphysems. Um welche
seltsame Erkrankung handelt es sich dabei? Die Lungenemphysem-Hotline klärt auf.

Was ist denn überhaupt ein Lungenemphysem?
Die detaillierte medizinische Erklärung würde natürlich etwas länger dauern. Kurz gesagt: Ein
Lungenemphysem ist das Endstadium vieler Lungenerkrankungen. Das Emphysem führt zur
Zerstörung der kleinsten Lungenbläschen. Und das ist selbstverständlich sehr gefährlich.
Wie kann es zu einem Emphysem kommen?
Starke Raucher können sich ein Lungenemphysem zuziehen. Auch Menschen, die unter Tage
arbeiten, haben ein großes Risiko. Viele Patienten haben auch vorher Asthma. Daraus kann sich
ein Emphysem entwickeln. In erster Linie ist aber das Rauchen schuld.
Wie lässt sich ein Emphysem behandeln?
Die meisten Patienten müssen sich einer Cortison-Therapie unterziehen. Sie erhalten Sprays,
damit sie Luft kriegen. Die Betroffenen sollten zudem Lungensport treiben. Denn sie müssen fit
bleiben. Je mehr sie sich schonen, desto stärker verkümmern die Muskeln im Brustkorb. Und
dann fällt das Atmen noch schwerer.
Und wie wirkt sich ein Lungenemphysem auf die stimmliche Leistung von professionellen
Musikerinnen und Musikern aus?
Singen und ein Lungenemphysem – das ist eine sehr schlechte Kombination. Das sieht man an
Roland Kaiser.
Roland Kaiser leidet wie Amy Winehouse an einem Lungenemphysem?
Ja. Je weiter das Emphysem fortschreitet, desto schwieriger wird es mit dem Singen. Es ist ja
auch nicht heilbar.
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